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ПЛАН АКТИВНОСТИ НА СПРЕЧАВАЊУ БОЛНИЧКИХ ИНФЕКЦИЈА
Планом се утврђују  активности у току једне календарске године за заштиту од појаве болничких инфекција (Правилник о спречавању ,раном откривању и сузбијању болничких инфекција Сл.гласник Р.С. бр.101/2013 ,члан 5 ,члан 6,члан 13 став 3,члан 22,члан 23)

План сачињава Комисија за заштиту од болничких инфекција а доноси га директор здравствене установе.
Планом се :
(1) одређују стручни приоритети у сузбијању болничких инфекција према епидемиолошкој ситуацији, као и поступци у оквиру мера за превенцију и сузбијање болничких инфекција у складу са препорукама и упутствима Републичке стручне комисије за надзор над болничким инфекцијама;
(2) одређује метод у праћењу болничких инфекција према препоруци специјалисте епидемиологије здравствене установе и/или специјалисте епидемиологије надлежног института/завода за јавно здравље;
(3) прати примена препорука и мера за превенцију и сузбијање болничких инфекција;
                  МЕРЕ ЗА ПРЕВЕНЦИЈУ И СУЗБИЈАЊЕ БОЛНИЧКИХ 
                                                    ИНФЕКЦИЈА
Мере за превенцију и сузбијање болничких инфекција су:
1) преглед, тријажа и санитарна обрада болесника при пријему на болничко лечење и према клиничким индикацијама, микробиолошка и епидемиолошка обрада болесника;

2) спровођење санитарно-хигијенских поступака при раду, прописано понашање запослених, болесника и посетилаца унутар здравствене установе и другог облика делатности из члана 1. став 2. овог правилника;

3) чишћење, прање и проветравање радних просторија и припадајуће опреме;

4) хигијена руку;

5) дезинфекција инструмената, медицинског прибора и околине;

6) стерилизација опреме и прибора за медицинске поступке;

7) асептични поступци при раду;

8) прикупљање, разврставање, прање, стерилизација и транспорт рубља;

9) обезбеђивање здравствене безбедности намирница, укључујући воду за пиће, као и обезбеђивање санитарно-техничких и хигијенских услова приликом припреме, чувања и поделе хране;

10) обезбеђивање здравствене исправности и квалитета воде за потребе хемодијализе; 

11) обезбеђивање квалитета ваздуха;

12) дезинсекција и дератизација;
13) безбедно управљање медицинским отпадом;
14) рано откривање, изолација и лечење оболелих од болничких инфекција;

15) прикупљање података, евидентирање болничких инфекција, пријављивање болничких инфекција, анализа и извештавање о болничким инфекцијама;

16) праћење и сузбијање резистенције појединих врста микроорганизама на антимикробне лекове, праћење потрошње антибиотика и формирање листе резервних антибиотика;

17) спровођење превентивних и специфичних мера код пацијената и здравствених радника, здравствених сарадника и других запослених лица (имунизација, хемопрофилакса, серопрофилакса);

18) праћење, пријављивање и збрињавање здравствених радника, здравствених сарадника и других запослених лица приликом озледа оштрим предметима у здравственој установи и другом облику делатности из члана 1. став 2. овог правилника и контаминације коже и слузокожа биолошким материјалом, посебно оних лица која су професионално изложена потенцијално инфективном материјалу;

19) обезбеђивање санитарно-хигијенске и техничке исправности објекта, опреме и инсталација према медицинским потребама;

20) едукација запослених лица о превенцији и сузбијању болничких инфекција;
21) детаљна и континуирана едукација чланова организационе јединице за болничке инфекције и струковне медицинске сестре/струковног санитарно-еколошког техничара за болничке инфекције.

                          ОДРЖАВАЊЕ ХИГИЈЕНСКИХ УСЛОВА У УСТАНОВИ

- Све мере су детаљно предвиђене Правилником и СМУ и појединачним процедурама .
- Учесници : хигијеничари

- Задаци учесника : строго поштовање мера прописаних Правилником и Стручно-методолошким упутством и појединачним процедурама (мере прања , чишћења и дезинфекције подова ,радних површина , ормара и осталог у просторијама , ходницима, чекаоницама и санитарним чворовима у свим објектима установе, мере правилне диспозиције отпадака ,употребљеног завојног материјала и прибора за једнократну употребу и дезинфекције контејнера након пражњења ).


- Контрола : свакодневно је врши главна сестра организационе јединице, а периодичну контролу врши главна сестра Дома здравља, спец.епидемиолог Дома здравља и спец.микробиологије Дома здравља у оквиру плана рада ОЈ за превентивну здравствену заштиту и посебно као чланови Комисије за спречавање кућних инфекција, у периодичним контролама.


  Поштовање хигијенског режима при раду са апаратима , прибором и инструментима

-Мере : детаљно су разрађене правилником и појединачним процедурама,посебним упутствима (упутства за рад са апаратима, упутство за примену стерилизације ,упутство за примену мера за заштиту од АИДС –а и др.)


-Учесници : медицинске сестре , лаборанти и техничари задужени за рад и одржавање прибора, апарата и инструмената .


-Контрола : Свакодневно је врши главна сестра ОЈ и ординирајући лекар , а периодично Комисија.


                                                           Стерилизација 

- Мере : утврђене Правилником и Упутством за употребу стерилизатора и примену стерилизације и појединачним процедурама стерилизације .
- Учесници : одговорно лице задужено за процес извођења поступка стерилизације ,надзорне сестре одељења ,ординирајући лекар, начелници служби ,главна сестра ,Тим за централну стерилизацију .

· Надзор : свакодневни надзор врше надзорне сестре ОЈ и ординирајући лекар . Најмање једном месечно надзор над процесом стерилизације врше начелници служби .                                           
Контрола стерилности врши се: физичким,хемијским и биолошким методама.

Контрола стерилности се проводи у временским интервалима  прописаним појединачним процедурама за контролу  парне стерилизације и контролу суве стерилизације  .Тим за централну стерилизацију спроводи  контроле  стерилизације  и своје извештаје доставља Комисији на разматрање .По налогу Комисије контроле се могу обављати и више пута годишње .Контроле се врше и после поправке апарата и пуштања у рад као и пре пуштања новог апарата у рад.

У случају постојања физичких недостатака и пропуста у раду Тим за централну стерилизацију обавештава главну сестру Дома здравља Инђија,надзорну сестру и начелника ОЈ ,који су дужни да одмах обезбеде услове за отклањање недостатака или забране употребу неисправног стерилизатора.


О предузетим мерама обавештавају Комисију за спречавање болничких инфекција на редовним састанцима .


             Мере раног откривања и спречавања уношења инфективних обољења 


-Мере : утврђене Правилником и упутством за рано откривање извора заразе ,појединачним процедурама (тријажа болесника , обавезна изолација оболелих или сумњивих пацијената у посебне просторије,обавезну дезинфекцију опреме - лежаја и прибора који долази у контакт са пацијентом , измена чаршава или коришћење папирних убруса за једнократну употребу).


-Учесници : медицинске сестре и техничари који врше пријем и тријажу , хигијеничар који на позив медицинског техничара врши дезинфекцију опреме која је дошла у додир са пацијентом 


-Надзор : ординирајући лекар.










                         Профилактичка дезинфекција , дезинсекција и дератизација 
-Мере : детаљно утврђене у Програму и упутствима и појединачним процедурама 


-Учесници : свакодневну профилактичку дезинфекцију врше хигијеничари , након чишћења и прања и то два пута у току смене ,медицинске сестре-техничари у току смене.ДДД послове врши овлаштено предузеће „Мива“из Инђије .
· Надзор:  свакодневни надзор дезинфекције обавља надзорна сестра ОЈ ,ординирајући лекар а периодичну главна сестра  , спец.микробиологије и спец.епидемиологије Дома здравља Инђија .
Спровођење превентивних и специфичних мера код пацијената и здравствених радника, здравствених сарадника и других запослених лица (имунизација, хемопрофилакса, серопрофилакса);
Мере:Утврђене су СМУ,Програмом и појединачним процедурама и упутствима.

Учесници : Запослени у Дому здравља Инђија који преко прописаних мера спроводе личну заштиту и превенцију болничких инфекција.Имунизација против сезонског грипа,имунизација против хепатитиса Б .

Надзор : надзорне сестре ,начелници служби ,главна сестра ,Комисија за болничке инфекције.
 Перманентно обучавање и усавршавање здравствених радника и помоћног особља

-Мере : Односе се на новопримљене , као и све запослене . Мере су утврђене Правилником и посебним упутствима и појединачним процедурама .

-Учесници :  надзорне сестре ОЈ, начелници служби ,главна сестра Дома здравља као и лекари одговарајућих профила који су задужени за одређену област.

-Надзор:Начелници служби ,Комисија за болничке инфекције .

 Мере личне заштите 

-Мере : утврђене Правилником и упутствима и појединачним процедурама .

-Учесници : сви здравствени радници и помоћно особље , који су дужни да спроводе мере личне заштите (ношење заштитне одеће ,коришћење рукавица и маски и др .).


-Контрола : начелници ОЈ , , главне сестре Ој ,главна сестра Дома здравља  и Комисија.

 Обезбеђење прописаних санитарних и хигијенских услова 

-Мере : прописане Законом и Правилником и појединачним процедурама.

-Учесници : шеф Техничке службе и радници Техничке службе.

 
-Контрола : надзорне сестреОЈ,   главна сестра Дома здравља, шеф Техничке службе и Комисија .



Кварови и пропусти се отклањају одмах по пријављивању , а извештај о предузетим мерама подноси главна сестра Дома здравља на редовном састанку Комисије и шеф Техничке службе.

 Санитарни прегледи здравствених радника 

-Мере : прописане законом

-Учесници : запослени здравствени радници који подлежу обавезном санитарном прегледу
-Надзор:Комисија за болничке инфекције
МЕРЕ СУЗБИЈАЊА
Задаци специјалисте епидемиологије здравствене установе у оквиру организационе јединице за болничке инфекције су:
1) праћење епидемиолошке ситуације у погледу болничких инфекција, постављање дијагнозе болничких инфекција у складу са дефиницијама из члана 3. став 3. овог правилника;

2) приказивање епидемиолошке ситуације на основу прикупљених података и дневно извештавање стручног колегијума стационарне установе;

3) учествовање у припреми препорука за превенцију и сузбијање болничких инфекција;

4) праћење примене препорука, поступака и мера за превенцију и сузбијање болничких инфекција, као и вршење процене примењених мера;

5) праћење болничких инфекција према утврђеним приоритетима и изолатима бактерија од епидемиолошког значаја;

6) пружање стручне помоћи докторима медицине у свакодневном раду;

7) пријављивање сумње на епидемију болничких инфекција специјалисти епидемиологије надлежног института/ завода за јавно здравље;

8) сарадња са специјалистом епидемиологије надлежног института/завода за јавно здравље при истраживању епидемије и утврђивању препорука и мера за сузбијање епидемије;

9) давање препорука задуженим лицима при планирању грађевинских радова у установи са аспекта превенције и сузбијања болничких инфекција;

10) организовање континуиране едукације за запослена лица у здравственој установи;

11) безбедно чување података;

12) припремање периодичних извештаја који се, након усвајања од стране Комисије, достављају надлежном институту/завода за јавно здравље.

        МАТЕРИЈАЛНА СРЕДСТВА                            

Материјална средства се обезбеђују од Завода за здравствено осигурање, у оквиру редовног финансирања активности Дома здравља Инђија за 2014. годину.

У Инђији  11.12.2013г.                                                            Председник Комисије

                                                                                                Прим.др Васа С.Петровић
Упознат сам са процедуром за давање и објављивање информација од значаја за дом здравља и јавног значаја:
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